
MENÙMENÙ

BEVANDEBEVANDE
Acqua 1.50€
Naturale 50-70cl
Frizzante 70cl

Cocacola 33cl 2.50€ 
Original
Zero

BIRREBIRRE 4.00€
Ichnusa 33cl
Menabrea 33cl

CAFFETTERIACAFFETTERIA 
Caffè Espresso 1.00€
Caffè Macchiato 1.00€
Caffè Decaffeinato 1.20€
Cappuccino 1.50€

I NOSTRI ESTRATTII NOSTRI ESTRATTI
RED 15cl 4.00€
Melagrano e Lime
YELLOW 15cl 3.50€
Mango e Ananas 
ORANGE 15cl 3.50€
Papaya, Ananas, Carota e Lime
GREEN 15cl 3.50€
Kale, Ananas, Mela e Spinaci
BOMB SHOT 6cl 2.00€
Zenzero, Lime e Curcuma

MONZA HOUSEMONZA HOUSE

!! Vieni a trovarci in 
Via Carlo Alberto, 14 - 
Monza (MB), Italia

Opening
Lun - Dom
11:30 - 22:30

Email: monza@pokehouse.it
Phone: +39 039 900 77 00

Delivery

Contattaci su:

DOLCIDOLCI
Tiramisù 4.00€
Classico, Vegano, Lampone e 
Bacche di Goji
Hawaiian Mochi*
Cioccolato, Vaniglia, Cocco, The 
Verde, Mnago, Nocciola



HOUSE BOWLHOUSE BOWL

Sunny SalmonSunny Salmon 

Spicy TunaSpicy Tuna

White FishWhite Fish

ChickenChicken

VeganVegan

Riso Bianco, Juicy Salmon, Avocado,
Edamame, Cavolo Rosso, Salsa
Speciale, Crema di Avocado, Crispy
Mix Alghe e Wasabi, Sesamo

Riso Bianco, Tonno, Goma Wakame,
Cavolo Rosso, Carote, Cetrioli, Salsa
Spicy Peanuts, Salsa Ponzu, Jalapeño,
Cipolla Croccante, Tobiko, Sesamo.

Riso Bianco, Branzino, Avocado,
Mango, Zenzero Fresco, Cipollotto,
Salsa Hawaii, Sesamo.

Riso Bianco, Pollo Teriyaki e Zenzero,
Zucchine, Pomodorini, Cavolo Rosso,
Salsa Teriyaki, Salsa Spicy Mayo,
Cipollotto, Mandorle, Sesamo. 

Prova le nostre proposte stagionali!

Regular 9,95€ Large 12,95€

Regular 11,95€ Large 14,95€ 

Regular 11,95€ Large 14,95€ 

Regular 11,95€ Large 14,95€ 

Regular 9,95€ Large 12,95€

Quinoa e Cauliflower, Carote, Ceci, 
Avocado,This isn’t Chicken,Salsa Teriyaki, 
Patata Dolce Croccante, Sesamo.

CREA LA TUA 
POKE!

CREA LA TUA 
POKE!

Ogni aggiunta extra è a pagamento

Scegli la DimensioneScegli la Dimensione
Regular 10.50€    Large 12.95€

Adesso scegli le Basi!Adesso scegli le Basi! 

Ora le ProteineOra le Proteine
Regular 2 e Large 3

Salmone** 
House Salmon** 
Juicy Salmon**

Tonno** 
House Tuna** 
Juicy Tuna**  

Branzino** Gamberi*

Pollo
Pollo Teriyaki e 
Zenzerro

This isn’t 
Chicken

Crab Salad

*Prodotto congelato
**Prodotto abbattuto per bonifica 
preventiva

?? Cosa è il This isn’t Chicken? 
Non è altro che carne 
vegana, composta 
principalmente da proteine 
della soia, acqua e proteine 
di piselli.

E come Green?E come Green?
Regular 4 ingredienti Large 5 ingredienti

Philadelphia (+0,50€)
Avocado (+0,50€)
Goma Wakame* (+0,50€)
Mango (+0,50€)
Ananas
Edamame*
Pomodorini
Cavolo Rosso

Zucchine

Carote
Cetriolo
Ceci
Feta
Germogli di Soia
Cipolla Rossa
Cipollotto
Zenzero Rosa

Jalapeño

Scegli la Salsa ora!Scegli la Salsa ora!
Soia
Soia senza Glutine
Teriyaki
Ponzu
Salsa Speciale
Olio Evo 
Crema di Avocado (+0,30€)
Spicy Maio (+0,30€)
Wasabi Mayo  (+0,30€)
Spicy Red Pepper  (+0,30€)
House Mayo  (+0,30€)
Olio, Sale e Limone  (+0,30€)
Yogurt e Sesamo  (+0,30€)
Senape e Miele  (+0,30€)
Spicy Peanuts (+0,30€)
Hawaii (+0,30€)
Yuzu Wasabi (+0,30€)

Prova il CrispyProva il Crispy
Scegli fino a 2 Topping
Sesamo (sempre incluso)
Cipolla Croccante
Patata Dolce Croccante
Crispy Mix Alghe e Wasabi
Alga Nori
Cocco
Mandorle (+0,30€)
Tobiko (0,30€)

Riso bianco Riso integrale

Riso basmati Insalata fresca

Quinoa Cavolfiore
(+1,00€)


